@
servizio di ascolto e supporto
psicologico per il disagio (aworativo

L’emergenza Covid-19

la paura del
contagio, il lungo confinamento in casa in
solitudine oppure in famiglia con il
problema della condivisione degli spazi, i
lutti, Pincertezza e il timore nel rientrare
al lavoro possono determinare ansia,
stress, disagio nelle relazioni, ritiro.
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La consulenza & gratuita e viene
effettuata da una psicoterapeuta,
esperta anche in psicologia delle
emergenze e del lavoro.
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